Trainingsplan Halle Saison 2023 / 2024

(nach Team)

Team Tag| Zeit |Halle Trainer Tel-Nr.
4 L- Do. 20.15 I 21.45 | Schwarzenbach Markus Meer 079 /706 56 07
D Iga bis Trainingslager Florian Studer 079 /693 36 93
Markus Fankhauser 079 /628 34 04
5 L- Mi. 20.15 | 21.45 | Dornacker unten Christoph Kaser 079 /568 44 30
. Iga Patrick Jost 079/73970 81
Senioren 30+ Mi. 19:00 | 20.30 |Wasen unten Jens Kaser 079 /787 6374
H Do. 19.00 | 20.30 [Dornacker unten Daniel Blaser 079/221 04 48
senloren 40+ Daniel Mathys 079 /33271 61
A Do. 19.00 | 20.30 |Dornacker unten Paul Schenk 079 /774 84 46
Senloren 50+ Martin Scheidegger 079 /398 38 47
B Fr. 20.30 | 22.00 [Schwarzenbach Vakant

C Mi. 17.00 | 19.00 | Schwarzenbach Rolf Bichsel 079 /406 52 03
a Sa. 11:45 | 13:30 | Schwarzenbach Gian -Luca Steiner 079 /950 06 85
Cb Mi. 18:45 | 20:15 |Dornacker unten Ramon Ruch 079 /446 22 99
Fr. 19.00 | 20.30 | Schwarzenbach Thomas Schenk 079 /245 10 42
C Mi. 18:45 | 20:15 [Dornacker unten Marcel Schar 079 /357 91 83

c Fr. 19.00 | 20.30 | Schwarzenbach
D Mo. 19:00 [ 20:30 |Dornacker oben Bruno Gerber 079 /541 46 84
a Fr. 17:30 [ 19:00 |Schwarzenbach Ernst Nyffeler 078 /633 50 81
Db Mo. 17:30 | 18:30 | Schwarzenbach Armin Pfister 078 /869 22 21
Fr. 18:30 | 20:00 JDornacker unten David Pfister 076 /28412 17
E Mo. 18:15 | 19:45 [Dornacker unten Martin Krahenbuhl 079 /409 42 86
a Mi. 17:30 | 18:45 [Dornacker unten Steven Carlini 079 /534 99 32
Levin Gygli 077 / 435 85 98
Eb Di. 17:30 | 18:30 | Schwarzenbach Michael Stockl 079 /704 29 38
Justin Baumgartner 079 /751 98 45
Tim Marti 079 /695 69 74
F Fr. 17:15 | 18:45 |Dirrenroth René Baumgartner 079 /461 25 02
a David Kobel 078 /941 00 65
Fb G Fr. 17:15 | 18:45 |Diirrenroth Jens Kaser 079 /787 63 74

’

F Mo. 20:30 | 22:00 |Dornacker oben Adrian Nyffenegger 079 /262 44 66
rauen Do. 20:00 | 21:30 | Sumiswald oben Dario Grundbacher 079 /589 09 84
Abwart Dornacker Martin Leiser 078 /73034 17
Abwart Schwarzenbach Otto Minder (otto.minder@bluewin.ch) 079/ 600 84 30

Fur das Hallentraining sind nur saubere Turnschuhe mit weisser Sohle zulassig
Balle Dornacker: 1. Stock im SCH-Schrank

Balle Schwarzenbach: im Aussengerateraum

Das rote Aussenfeld Dornacker kann zeitgleich mit der Halle genutzt werden.

Yves Schéar

IRaphael Iseli
23.10.23




